関西女子対抗戦
開催プログラム

開催日：2007年2月1８日（日）　雨天決行　荒天中止

主催：京大OLC有志

実行委員長：仲村　健一

競技責任者：西尾　和也

コース設定者：入谷　健元

イベントアドバイザー：稲垣　孝宣

場所：京都府京都市東山区

　京都大学３回生の入谷です。この度、京女の田川さんの思いつきから始まった女子対抗戦の運営責任者をやることになぜかなり、こうしてプログラムを発行するに至りました。なんとも女の子のいるほとんどの大学が参加してくれているようで運営者としてうれしい限りです。真剣なレースの中にもネタあり、遊びな中にも押さえる所はしっかり押さえる、といった大会にしようと思っていますので参加者の皆さんは楽しみにしておいて下さい。それでは、阿弥陀で会いましょう。
☆当日の大まかなスケジュール

・昼の部

１０：３０　開場、受付開始（～１１：３０）

１１：３０　競技説明

１２：００　１走スタート

１４：００　ウムスタート

１５：００　ゴール閉鎖、表彰

１６：００　ポスト撤収（復習を兼ねた参加者の参加歓迎）

※出来るだけ１１時までには会場に到着するようにして下さい。
・夜の部
１８：００（予定）　飲み会

☆交通案内
今回のテレインへは、プリンセスラインというバスが便利です。阪急「河原町駅」、ＪＲ「京都駅」、京阪「七条駅」などからお越しの方は下記のサイトを参照してお越し下さい。片道２２０円です。
セレモニー観光　プリンセスラインバス：

http://www.css-c.com/princessline/index.html
駅から歩いて来る場合、最寄り駅の京阪電車「七条駅」から会場までは東へ徒歩４０分です。

テープ誘導はありませんので以下の地図を参照するか知っている人と一緒にお越し下さい。
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参照：マピオン

http://www.mapion.co.jp/c/f?el=135/46/15.550&scl=70000&uc=1&grp=all&nl=35/0/30.449
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※いつもの練習会と会場が異なりますので注意して下さい。
☆競技情報

・使用地図

「阿弥陀ヶ峰　2007」

（縮尺　１：５０００　等高線間隔5メートル　４段階表示　京大ＯＬＣ作成）

　ビニール封入済み

・競技形式

　ポイント・オリエンテーリング（3人リレー）

・パンチングシステム

　Emit社製の電子パンチングシステム(以下、E-card)を使用します。

・テレインプロフィール

　植性は見通しの悪い低木の林を中心とした走行可能度の低い部分がほとんどで、一部に植林された地域が展開している、典型的な関西テレインと言えます。北側は比較的走行可能度が高く、南側は尾根沢が発達し走行可能度が著しく低い箇所も見受けられます。
・コースプロフィール

　Ｗコースは基本的に道を使ったレッグが多い。所々で、男子とすれ違った時にいかに冷静でいられるかが問われるだろう。
　Ｍコースは女子コースよりわずかに体力を問うレッグが多い。所々で、女子とすれ違っても気にせず自分のレースをすることが重要であろう。

　ＭＡＺＯコースは一般人にはお勧めできないがマゾな人にはたまらないコースであろう。
・コース設定

　

	コース
	対象性別
	コース距離
	登距離
	妄想ウィニング

	Ｗ
	女子
	約1000ｍ
	100ｍ
	25分

	Ｍ
	男子
	約1400ｍ
	140ｍ
	35分

	ＭＡＺＯ
	宮内など
	約2000ｍ
	240ｍ
	40分


※性別欄に宮内と書いた方がいましたので新たにコースを作成いたしました。
・コントロール位置説明

　全クラスＩＯＦ記号を使用します。

・競技時間

　競技時間は1時間×３とします。

・テープ誘導

　スタート→スタートフラッグ　赤白

　ラストコントロール→ゴール　赤白

☆具体的な競技説明（よく読んでください！）

　今大会は、基本的に女子の３人リレーによる大学対抗戦です。しかし、３人揃えられない大学がある場合も考慮し、ルールを作成いたしました。
　まず、事前申込時点での各大学の女子の人数は以下の通りです。

	　
	京女
	京都橘　
	奈良女
	立命
	京大
	神大
	外大
	合計

	女子人数
	5
	2
	5
	5
	2
	2
	2
	23

	チーム数
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	10


　よって、５人の大学は３人のチーム一つと２人のチームを作って下さい。２人のチームは２人でひとチームです。そこに男子の方々に加わってもらいます。
　加わってもらう男子は競技説明時（１１：３０～）にくじ引きにて選出します。抽選にもれた可哀相な男子の方は引き続き、くじ引きによって適当に男子チームを作成して行きますので、ご安心下さい。

　しかし、女子チームに加入するメンバーは１走スタート時には分かりません。１走の人がビジュアルを通過した時に３走の人に、先ほど選出された男子の名前の書いてあるくじを引いてもらい、その男子に２走として出走していただきます。

　前走者が来る方向とスタートへの方向は以下のような感じです。
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　男子の方々には普通に走ってもらうのはおもしろくないのであることをやってもらいます。詳しくは当日の競技説明でお話します。
　１走、２走、３走と繋ぎ、一番タイムの速かったチームが優勝です。

　１４時の時点でまだ出走出来ていない方は１４時に強制的にスタートしてもらいます。（ウムスタート）

　ゴール閉鎖は１５時です。それまでに会場に帰って来てください。ゴール閉鎖の後、表彰が行われます。表彰には実タイムに若干の補正が行われます。詳しくは当日にお話します。
☆女子の当日の流れ
①会場入り

　　１１時くらいまでは会場に着くようにして下さい。

②受付

　　各大学の代表者は会場の受付にて、参加費（一人５００円程度）を払い、チーム数分のＥカードとバックアップラベル、オーダー表をもらってください。
③オーダー表提出

　　オーダー表に必要事項を記入し、１１：３０までに受付に提出して下さい。

④競技説明

　　競技説明を聞いて下さい。（１１：３０～）

⑤競技開始

　　１走の人は１２：００までにスタートエリアに待機しておいて下さい。２、３走の人は前の走者がビジュアルを通過するのをよく確認し、ゴールしそうになればスタートエリアに待機し、係の人から地図をもらい出走に備えてください。２走に男子が入るチームは、３走の人が男子の分のＥカードとバックアップラベルを持っていてください。
☆男子の当日の流れ

①会場入り

　　１１時くらいまでには会場に着くようにして下さい。
②受付

　　各自で受付に参加費（５００円程度）を払って下さい。この時点での配布物は何もありません。

③抽選

　　競技説明の時（１１：３０～）に、くじ引きによる選出が行われます。選ばれた人は、２走になるのでどきどきしつつ走る用意をして下さい。もれた人は、分けられた男子チームの代表者にオーダー表を渡すので早急に走順を決めて、受付まで提出して下さい。

⑤競技開始

　　１走の人は１２：００までにスタートエリアに待機しておいて下さい。２、３走の人は前の走者がビジュアルを通過するのをよく確認し、ゴールしそうになればスタートエリアに待機し、係の人から地図をもらい出走に備えてください。

☆競技上の注意
・競技情報の変更及び注意事項は当日の競技説明の時にお知らせします。必ず聞いて下さい。

・怪我などで動けない人をテレイン内で発見したら、救護を優先し会場まで連絡して下さい。
☆速報

アナウンスによる速報を行います。

☆表彰
　　１５時から始めます。対抗戦優勝者とその他もろもろを表彰予定。

☆成績、ラップ

　後日、ウェブ上で公開します。当日の写真なども公開する予定です。

☆注意事項

　　コンパスの貸し出しは若干致しますが限りがあります。紛失の際は３０００円頂きます。

ごみは必ず各自でお持ち帰り下さい。駅や会場周辺には絶対に捨てないで下さい。 

大会参加を予定される方は大会当日までの間、オリエンテーリング目的でのテレインへの立ち入りを禁止します。（トレイルラン等オリエンテーリング目的以外での立ち入りは許可致します。）

参加者側が自分自身もしくは他人などに与えた損害、損傷等については主催者側では一切責任を負いません。 

スポーツ損害保険には加入しておりません。各自怪我にはご注意ください。
☆直前参加

　直前参加も若干名受け付けます。１６日までに運営責任者（入谷）まで連絡をすれば参加できます。

☆お問合せ先
入谷　健元（運営責任者）　℡：090-3920‐01712

E-mail：sound_vigor_13○yahoo.co.jp 
田川　雅美（広報責任者）　
E-mail：gacya_ppi○yahoo.co.jp

※〇の部分は＠に変えて下さい。
以上。
